AUSOIaN

Febrero 2023

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

COLEGIO PATROCINIO DE MARIA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

oKCaI. 561 H.C. 83 Lip. 12 P. 36

e KCal. 814 H.C. 114 Lip. 31 P. 26

e KCal. 685 H.C. 88 Lip. 25 P. 33

LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PAELLA VALENCIANA

HUEVOS CON BECHAMEL
* ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
YOGUR
PAN

e KCal. 603 H.C. 61 Lip. 28 P. 30

e KCal. 707 H.C. 80 Lip. 27 P. 41

GKCaI. 785 H.C. 94 Lip. 27 P. 48

a KCal. 647 H.C. 87 Lip. 23 P. 30

@ KCal. 662 H.C. 65 Lip. 34 P. 27

GUISANTES CON PATATAS

TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS BLANCAS CASERAS

MEDALLON DE SALMON Y CALABAZA
* PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

FIDEUA DE POLLO

MAGRO DE CERDO CON VERDURITAS

GELATINA
PAN

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PATATAS CON VERDURAS

MERLUZA REBOZADA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR

PAN

@ KCal. 739 H.C. 101 Lip. 26 P. 30

@ KCal. 736 H.C. 79 Lip. 38 P. 21

@KCaI. 770 H.C. 92 Lip. 35 P. 27

@ KCal. 641 H.C. 74 Lip. 21 P. 44

@ KCal. 591 H.C. 60 Lip. 28 P. 28

LENTEJAS CON CALABAZA

VARITAS DE MERLUZA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PURE DE VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ARROZ MILANESA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS
RAPE EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO
* PATATAS
YOGUR

PAN

@ KCal. 559 H.C. 78 Lip. 18 P. 25

@ KCal. 788 H.C. 84 Lip. 38 P. 31

@KCaI. 631 H.C. 82 Lip. 21 P. 36

@ KCal. 673 H.C. 102 Lip. 20 P. 22

CREMA DE PUERRO

LACON AL HORNO
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

CABALLA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS ESTOFADAS

HUEVOS CON TOMATE Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

SOPA MINESTRONE

PIZZA

PROFITEROLES
PAN

@ KCal. 633 H.C. 87 Lip. 21 P. 29

MACARRONES CON ATUN

LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA
* ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN
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